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1. Пояснительная записка 

1.1. Цель и задачи дисциплины 
Целью  является  формирование  представлений  в  области  психологии  семьи,  а  также
профессиональных  знаний,  необходимых  для  реализации  семейного  консультирования;
развитие профессиональной компетентности в сфере семейной психологии.
Задачи:
1. Сформировать  профессиональные  компетенции  в  области  семейного

консультирования, а также способность раскрыть наиболее полно потенциал семьи в
создании индивидуальной социальной ситуации развития ребенка.

2. Сформировать  способность  анализировать  психолого-педагогические,  социально-
психологические и социокультурные факторы, влияющие на функционирование семьи.

3. Способствовать  освоению  студентами  методов  психодиагностики  и  коррекции
семейных отношений.

1.2.  Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций

Компетенция
(код и наименование)

Индикаторы
компетенций

(код и наименование)

Результаты обучения

ОПК-5. Способен 
осуществлять 
практическую 
деятельность по 
восстановлению 
нарушенных прав 
несовершеннолетних , 
защите их прав и 
законных интересов, 
социальному 
оздоровлению семьи, 
координации 
взаимодействия в данной 
сфере различных 
учреждений, организаций
и служб

ОПК-5.2. Способен 
осуществлять 
практическую 
деятельность по 
социальному 
оздоровлению семьи, 
контроль и координацию 
взаимодействия в данной 
сфере различных 
учреждений, организаций
и служб

Знает  направления
психологического
консультирования  клиентов  с
учетом  особенностей  возрастных
этапов,  кризисов  развития,
факторов риска

Умеет  проводить
психологическое
консультирование  клиентов  с
учетом  особенностей  возрастных
этапов,  кризисов  развития,
факторов риска

Владеет навыками 
психологического 
консультирования клиентов с 
учетом особенностей возрастных 
этапов, кризисов развития, 
факторов риска

ПК-2 Способен 
осуществлять социально-
педагогическую 
поддержку обучающихся 
в процессе социализации.

ПК-2.1. Способен 
осуществлять 
обеспечение и защиту 
права ребенка жить и 
воспитываться в семье, 
на общение с 
родителями и другими 
родственниками

Знает  методы,  приемы  и
технологии  проведения
психологического
консультирования  клиентов  с
учетом  особенностей  возрастных
этапов,  кризисов  развития,
факторов риска.

Умеет применять методы, приемы
и  технологии  проведения
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психологического
консультирования  клиентов  с
учетом  особенностей  возрастных
этапов,  кризисов  развития,
факторов риска

Владеет  методами,  приемами  и
технологиями  консультирования
клиентов  с  учетом  особенностей
возрастных  этапов,  кризисов
развития, факторов риска.

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина  «Психология  семьи»  относится  к  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений блока дисциплин учебного плана.

Для освоения дисциплины необходимы знания,  умения и владения, сформированные в
ходе изучения следующих дисциплин и прохождения практик:  Психология развития и
возрастная психология, Общая психология, Общий психологический практикум. 
В  результате  освоения  дисциплины  формируются  знания,  умения  и  владения,
необходимые для изучения следующих дисциплин и прохождения практик: Психология
девиантного поведения, Психология конфликта, История психологии. 

2. Структура дисциплины 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 23 з.е., 108 академических часа (ов).

Структура дисциплины для очной формы обучения

Объем дисциплины в форме  контактной работы обучающихся с педагогическими
работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы
на иных условиях, при проведении учебных занятий:

Семест
р

Тип учебных занятий Количество
часов

4 Лекции 20

4 Семинарские занятия 22

4 Контроль 18

 Всего: 28

Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 
48  академических часа(ов).

3. Содержание дисциплины

№ Наименование раздела Содержание
5



дисциплины
1 Тема 1. Эволюция семьи и 

социогенез семейных отношений 
в истории человеческого 
общества

Актуальность изучения психологии семейных 
отношений в современной психологии. 
Проблематика социально-психологических 
исследований семьи на современном этапе. 
Психология семьи и детства в отечественной 
науке. Проблема доминирования-подчинения в 
современной семье. Этнические аспекты 
психологии семьи и брака.  Представления об 
истории семьи в общественном сознании. 
Понятие “семья” и “брак”.

2 Тема 2. Характеристика 
современной семьи. Функции 
семьи и жизненный цикл семьи

Понятие большой семейной системы и основных
подсистем.  Реализация  индивидуальных
потребностей  в  браке.  Традиционные  функции
семьи.  Классификация  семейных  функций.
Взаимосвязь  семейных  функций.  Анализ
деформаций  семейного  функционирования.
Динамика  семейных  отношений.  Жизненный
цикл  семьи:  период  ухаживания,  брак  и  его
следствия, рождение ребенка и взаимодействие с
ним,  зрелая   стадия  брака,  отлучение  детей  от
родителей, пенсия и старость.

3 Тема 3. Психология 
межличностных отношений. 
Проблемы брачного поведения

Механизмы  возникновения  симпатии  и  любви.
Формирование  первого  впечатления.
Особенности  межличностной  перцепции  в
предбрачной  паре.  Феномен  любви.  Типы
любви.  Любовь  в  истории.  Характеристика
предбрачного  периода.  Особенности
предбрачного  информационного  обмена.
Добрачные  факторы  риска.    Модель  выбора
спутника жизни. Осознаваемая и неосознаваемая
мотивация на брак.

4 Тема 4. Детско-родительские 
отношения и воспитание детей в 
современной семье. Проблемы 
взаимоотношения поколений в 
семейной системе

Трансформации по отношению к детству в 
истории человеческого общества. Родительское 
отношение к ребенку: структуры, типы, 
функции. Психическое развитие ребенка в семье.
Мотивы семейного воспитания. Особенности 
семейного воспитания по мере взросления 
ребенка. Соперничество детей в семье.   Вклад 
матери и отца в воспитание ребенка.   
Родительские позиции, педагогические маски и 
детские роли.

4.  Образовательные  технологии
№
п/п Наименование раздела Виды учебных

занятий
Образовательные технологии

1 2 3 4
1. Тема 1. Эволюция семьи и 

социогенез семейных 
отношений в истории 
человеческого общества

Практическое 
занятие 1

Развернутая беседа с 
обсуждением примеров, 
иллюстрирующих социальную и 
научную значимость дисциплины ,
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Самостоятельная
работа

опрос
Подготовка к занятию с 
использованием конспектов 
лекций

2.

Тема 2. Характеристика 
современной семьи. Функции 
семьи и жизненный цикл 
семьи

Практическое 
занятие 2

Самостоятельная
работа

Развернутая беседа с 
обсуждением примеров, 
иллюстрирующих прохождение 
основных этапов брачно-
семейных отношений, дискуссия
Подготовка к занятию с 
использованием конспектов 
лекций и изучение источников

3.

Тема 3. Психология 
межличностных отношений. 
Проблемы брачного поведения

Практическое 
занятие 3 
Самостоятельная
работа

Творческая работа

Изучение источников

4.

Тема 4. Детско-родительские 
отношения и воспитание детей
в современной семье. 
Проблемы взаимоотношения 
поколений в семейной системе

Практическое 
занятие  4

Самостоятельная
работа

Развернутая беседа с 
обсуждением примеров 
внутрисемейных отношений, 
собеседование
Подготовка к занятию с 
использованием конспектов 
лекций и изучение источников

В период временного приостановления посещения обучающимися помещений и 
территории РГГУ. для организации учебного процесса с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий могут быть использованы 
следующие образовательные технологии:

– видео-лекции;
– онлайн-лекции в режиме реального времени;
– электронные учебники, учебные пособия, научные издания в электронном виде и

доступ к иным электронным образовательным ресурсам;
– системы для электронного тестирования;
- консультации с использованием телекоммуникационных средств.

5.  Оценка планируемых результатов обучения
5.1. Система оценивания

Форма контроля Макс. количество 
баллов
За одну 
работу

Всего

Текущий контроль:
  - опрос 5 баллов 30 баллов
  - участие в дискуссии 5 баллов 10 баллов
  - творческая работа 10 баллов 10 баллов
  - собеседование 10 баллов 10 баллов
Промежуточная аттестация
экзамен

40 баллов

Итого за семестр 100 баллов

7



 
Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в 
шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit 
Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:

100-балльная 
шкала Традиционная шкала Шкала 

ECTS
95 – 100 отлично

зачтено

A
83 – 94 B
68 – 82 хорошо C
56 – 67 удовлетворительно D
50 – 55 E
20 – 49 неудовлетворительно не зачтено FX
0 – 19 F

5.2.Критерии выставления оценки по дисциплине
Баллы/ 
Шкала 
ECTS

Оценка по 
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по 
дисциплине

100-83/
A,B

«отлично»/
«зачтено 
(отлично)»/
«зачтено»

Выставляется обучающемуся, если он глубоко и 
прочно усвоил теоретический и практический 
материал, может продемонстрировать это на занятиях 
и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся исчерпывающе и логически стройно 
излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с 
практикой, справляется с решением  задач 
профессиональной направленности высокого уровня 
сложности, правильно обосновывает принятые 
решения.
Свободно ориентируется в учебной и 
профессиональной литературе.

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 
учётом результатов текущей и промежуточной 
аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 
сформированы на уровне – «высокий».

82-68/
C

«хорошо»/
«зачтено 
(хорошо)»/
«зачтено»

Выставляется обучающемуся, если он знает 
теоретический и практический материал, грамотно и по
существу излагает его на занятиях и в ходе 
промежуточной аттестации, не допуская существенных
неточностей.
Обучающийся правильно применяет теоретические 
положения при решении практических задач 
профессиональной направленности разного уровня 
сложности, владеет необходимыми для этого навыками
и приёмами.
Достаточно хорошо ориентируется в учебной и 
профессиональной литературе.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 
учётом результатов текущей и промежуточной 
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Баллы/ 
Шкала 
ECTS

Оценка по 
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по 
дисциплине

аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 
сформированы на уровне – «хороший».

67-50/
D,E

«удовлетвори-
тельно»/
«зачтено 
(удовлетвори-
тельно)»/
«зачтено»

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом
уровне теоретический и практический материал, 
допускает отдельные ошибки при его изложении на 
занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся испытывает определённые затруднения 
в применении теоретических положений при решении 
практических задач профессиональной направленности
стандартного уровня сложности, владеет 
необходимыми для этого базовыми навыками и 
приёмами.
Демонстрирует достаточный уровень знания учебной  
литературы по дисциплине.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 
учётом результатов текущей и промежуточной 
аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 
сформированы на уровне – «достаточный».

49-0/
F,FX

«неудовлетворите
льно»/
не зачтено

Выставляется обучающемуся, если он не знает на 
базовом уровне теоретический и практический 
материал, допускает грубые ошибки при его 
изложении на занятиях и в ходе промежуточной 
аттестации.
Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в 
применении теоретических положений при решении 
практических задач профессиональной направленности
стандартного уровня сложности, не владеет 
необходимыми для этого навыками и приёмами.
Демонстрирует фрагментарные знания учебной  
литературы по дисциплине.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с 
учётом результатов текущей и промежуточной 
аттестации.
Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые 
за дисциплиной, не сформированы.

5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине

Вопросы для дискуссии
1. Охарактеризуйте социокультурные детерминанты развития семьи.
2. Охарактеризуйте основные концептуальные подходы к изучению семьи и детства.
3. Охарактеризуйте семью как социальную систему и основные тенденции ее развития.
4. Перечислите современные модели организации семейных отношений.
5. Охарактеризуйте  движущие  силы  эволюции   брака  и  семьи  в  истории  человеческого

общества.
6. Проанализируйте официальную и скрытую  бракоразводную статистику.
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7. Охарактеризуйте предназначение семьи и ее основные функции.
8. Приведите примеры различных  периодизаций жизненного цикла семьи. 
9. Попробуйте  определить  специфику  каждой  стадии  жизненного  цикла  развития

российской семьи.
10. Перечислите причины идеализации партнеров в период ухаживания.
11.  Охарактеризуйте динамику развития отношений в брачной паре.
12. Охарактеризуйте особенности общения в зрелых и проблемных семьях.
13. Назовите социально-психологические причины супружеских конфликтов.
14. Проанализируйте последствия дезорганизации семейной жизни.
15. Проанализируйте пути достижения гармонии в семейной системе

Примерные темы творческих заданий
1. Перевод  в  электронную  форму  (сканирование,  форматирование,

вычитка)  монографической  работы  или  сборника  статей  по  семейной  психологии  с
объемом не менее 150 стр.

2. Представление пакета статистических данных (таблиц, графиков) по
одной или нескольким темам курса семейной психологии.

3. Разработка Web-страницы по одной из тем семейной психологии.
4. Разработка базы данных по семейной психологии.
5. Разработка  доклада  по  одной  из  тем  или  проблем  семейной

психологии в форме электронной презентации Microsoft PowerPoint.
6. Разработка  учебной,  деловой  или  ролевой  игры  по  семейной

психологии.
7. Создание графических иллюстраций (рисунков, картин, компьютерной графики)

по курсу семейной психологии.
8. Подготовка серии задач или ситуаций (не менее 5) по психологии семьи.
9. Подборка  серии  рисунков  или  карикатур  (не  менее  10)  по  темам  психологии

семьи.
10. Подборка серии плакатов (не менее 10),  иллюстрирующих проблемы семейной

психологии.
11. Подборка серии афоризмов (не менее 10) по семейной психологии.
12. Представление видеодокумента или видеосюжета по психологии семьи.
13. Проведение исследования (методом анкетирования, интервьюирования, контент-

анализа и т.п.) по проблемам семейной психологии  (индивидуальное или коллективное
творческое задание).

14. Организация  дискуссии  (диспута)  по  проблемам  семейной  психологии
(коллективное творческое задание).

15. Проведение  учебной,  деловой  или  ролевой  игры  по  проблемам  семейной
психологии  (коллективное творческое задание).

16. Разработать  программу  коррекции  дезорганизации  детско-родительских
отношений.

Вопросы для собеседования
1. Охарактеризуйте  взаимосвязь  психологии  семейных  отношений  с  другими  отраслями

научного знания и практики.
2. Сформулируйте задачи психологии семьи и семейного воспитания для решения проблем

практической  психологии.  Роль  знаний  по  этому  предмету  в  работе  психолога-
консультанта.

3. Охарактеризуйте  методы  эмпирического  исследования  семьи  в  отечественной  и
зарубежной психологии.

4. Проанализируйте роль семьи в развитии общества и отдельного человека. 
5. Перечислите типы и детерминанты родительского отношения.
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6. Назовите известные вам методы диагностики детско-родительских отношений.
7. Охарактеризуйте  социально-психологические  особенности  детей  в  дворянской  и

крестьянской российской семье в XIX в.

Вопросы к экзамену
1. Прошлое и настоящее российской семьи.
2. Социально-психологические проблемы молодой семьи.
3. Формирование брачной пары. Модели выбора спутника жизни.
4. Психологические трудности на начальной стадии брака.
5. Гражданский брак, его причины и социально-психологические особенности 
6. Мифология пола человека и гендерная социализация.
7. Любовь в психологии, искусстве и художественной литературе.
8. Психологические  проблемы семьи в художественной литературе.
9. Роль отца в семейном воспитании.
10. Психологическая  совместимость супругов.
11. Семья в советской и постсоветской России.
12. Психология постразводной ситуации.
13. Психодиагностика брачно-супружеских отношений.
14. Проблемы мачехи и отчима в современной семье.   
15. Роль бабушки и дедушки в семейных отношениях.
16. Психология  брака, построенного на романтической любви.
17. От знакомства к браку: социально-психологические особенности.
18. Психология одиночества и его социально-психологические источники.
19. Психогигиена половой жизни молодых супругов.
20. Православная семья: таинство брака.
21. Экранная культура и ее отражение в семейной жизни и воспитании детей.
22. Развитие гуманных семейных отношений в фило- и онтогенезе.
23. Социально-психологические  особенности  ориентации  ребенка  на  сверстников  и

взрослых.
24. Семья глазами ребенка.
25. Эволюция  брачно-семейных отношений в истории человеческого общества.
26. Тенденции развития семьи в современном мире.
27. Основные функции семьи и их характеристика.
28. Системный подход в семейной психологии.
29. Динамика развития семьи. Жизненный цикл семьи. Кризисные периоды в браке.
30. Семья как малая социальная группа.
31. Психология эмоциональных отношений. Феномен любви.
32. Теории супружеской совместимости.
33. Предбрачный период - период ухаживания.
34. Характеристика современной семьи.
35. Специфика общения в семье.
36. Семейные роли и лидерство. Контроль и власть в семейных отношениях.
37. Факторы “риска” в браке.
38. Стабильность института семьи и ее социально-психологические детерминанты.       
39. Психологическая устойчивость брака.  
40. Родительское отношение к ребенку: структуры, типы, функции.
41. Родительские позиции,  педагогические маски и детские роли.
42. Рождение ребенка и взаимодействие с ним на разных возрастных этапах.  
43. Супружеские конфликты и их профилактика. Типология супружеских конфликтов.
44. Супружеская неверность: причины, особенности и стратегии поведения.
45. Взаимоотношения поколений в семье.
46. Мотивы семейного воспитания.
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47. Процессы дестабилизации и распада брачно-семейных отношений.
48. Причины роста разводов. Индивидуальные и социальные последствия развода.
49. Психологические условия сохранения и гармонизации брачных отношений. 
50. Методы диагностики и получения информации о семейной ситуации.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
6.1.    Список источников и литературы

Основная литература:
1. Варга А.Я. Введение в системную семейную психотерапию 2-е изд.,  стер.  Москва:

Когито-Центр, 2012. 181 с. https://znanium.com/catalog/product/1063693
2. Добряков  И.В.  Перинатальная  психология.-  СПб.:  Из-вл  «Питер»,  2015. Текст  :

электронный // https://znanium.com/catalog/product/1055333
3. Дрейкурс  Р.  Манифест  счастливого  детства.-  М.  :  Рама  Паблишинг.  2015.  Текст  :

электронный // https://znanium.com/catalog/product/1036340
4. Карабанова О.А.  Семья  как  пространство  развития  личности.  -  М.,  2016. Текст  :

электронный // https://znanium.com/catalog/product/544348
5. Шнейдер Л.Б. Семейная психология : учеб. пособие для вузов [Изд. 5-е]. Киров; М.:

Константа:  Акад.  проект,  2011.  734  с. Текст  :  электронный  //
https://znanium.com/catalog/product/1085799

6. Шнейдер Л.Б.  Соломатина  Е.М.  Практикум  по  психологии  семьи  и  семейному
консультированию:  учеб.  Пособие.  НОУ  ВПО  "Моск.  психол.-соц.  ин-т".  Москва:
МПСИ, 2012. 495 с. Текст : электронный // https://znanium.com/catalog/product/1059292

Дополнительная литература:
1. Суслова  Т.Ф., Шаповаленко  И.В. Психология  семьи  с  основами  семейного

консультирования. Учебник и практикум для академического бакалавриата. М., Юрайт,
2016. – 343с. https://urait.ru/bcode/437120

2. Галасюк,  И.  Н.   Семейная  психология:  методика  «оценка  детско-родительского
взаимодействия». Evaluation of Child-parent Interaction (ecpi-2. 0) : практическое пособие
/ И. Н. Галасюк, Т. В. Шинина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. —
223 с. https://urait.ru/bcode/438310

3. Якимова Т.В. Психология семьи : Учебник и практикум / Т. В. Якимова. - Электрон.
дан. - Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 345. https://urait.ru/bcode/426256

4. Соловьева Е.А. Психология семьи и семейное воспитание : Учебное пособие / Е. А.
Соловьева.  -  Электрон.  дан.  -  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2018.  -  255.
https://urait.ru/bcode/445285

5. Прохорова О.Г. Основы психологии семьи и семейного консультирования :  Учебное
пособие / О. Г. Прохорова. - 2-е изд. - Электрон. дан. - Москва : Издательство Юрайт,
2018. - 234. https://urait.ru/bcode/438241

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет
Национальная электронная библиотека (НЭБ) www.rusneb.ru
ELibrary.ru Научная электронная библиотека www.elibrary.ru
Электронная библиотека Grebennikon.ru www.grebennikon.ru

6.3. Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
Доступ к профессиональным базам данных: https://liber.rsuh.ru/ru/bases 
Информационные справочные системы:
1. Консультант Плюс
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2. Гарант

7. Материально-техническое обеспечения дисциплины

Состав программного обеспечения:

1. Windows 
2. Microsoft Office
3. Kaspersky Endpoint Security

8. Обеспечение  образовательного  процесса  для  лиц  с  ограниченными
возможностями здоровья и инвалидов

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в
зависимости от их индивидуальных особенностей:

 для слепых и слабовидящих: лекции оформляются в виде электронного документа,
доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным
обеспечением или могут быть заменены устным ответом; обеспечивается индивидуальное
равномерное освещение не менее 300 люкс; для выполнения задания при необходимости
предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных
увеличивающих  устройств;  письменные  задания  оформляются  увеличенным шрифтом;
экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на
компьютере. 

 для  глухих  и  слабослышащих:  лекции  оформляются  в  виде  электронного
документа,  либо  предоставляется  звукоусиливающая  аппаратура  индивидуального
пользования;  письменные  задания  выполняются  на  компьютере  в  письменной  форме;
экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в
форме тестирования. 

 для лиц с  нарушениями опорно-двигательного аппарата:  лекции оформляются в
виде  электронного  документа,  доступного  с  помощью  компьютера  со
специализированным программным обеспечением; письменные задания выполняются на
компьютере  со  специализированным  программным  обеспечением;  экзамен  и  зачёт
проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 

Процедура  проведения  промежуточной  аттестации  для  обучающихся
устанавливается  с  учётом  их  индивидуальных  психофизических  особенностей.
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.

При  проведении  процедуры  оценивания  результатов  обучения  предусматривается
использование  технических  средств,  необходимых  в  связи  с  индивидуальными
особенностями  обучающихся.  Эти  средства  могут  быть  предоставлены  университетом,
или могут использоваться собственные технические средства.

Проведение  процедуры  оценивания  результатов  обучения  допускается  с
использованием дистанционных образовательных технологий. 
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Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети
Интернет  для  каждого  обучающегося  в  формах,  адаптированных  к  ограничениям  их
здоровья и восприятия информации:

 для слепых и слабовидящих: в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме
электронного документа, в форме аудиофайла.

 для глухих и слабослышащих: в печатной форме, в форме электронного документа.
 для  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата:  в  печатной

форме, в форме электронного документа, в форме аудиофайла.

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и
учебными местами с техническими средствами обучения: 

 для слепых и слабовидящих: устройством для сканирования и чтения с камерой
SARA CE; дисплеем Брайля PAC Mate 20; принтером Брайля EmBraille ViewPlus;

 для глухих и слабослышащих:  автоматизированным рабочим местом для людей с
нарушением слуха и слабослышащих; акустический усилитель и колонки;
для  обучающихся  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата:  передвижными,
регулируемыми  эргономическими  партами  СИ-1;  компьютерной  техникой  со
специальным программным обеспечением.  

   
9. Методические материалы
9.1. Планы практических занятий 
Тема 1. Эволюция семьи и социогенез семейных отношений в истории человеческого 
общества
Вопросы для обсуждения:
1. Прошлое и настоящее российской семьи.
2. Социально-психологические проблемы молодой семьи.
3. Формирование брачной пары. Модели выбора спутника жизни.
4. Психологические трудности на начальной стадии брака.
5. Гражданский брак, его причины и социально-психологические особенности

 
Список литературы:
1. Варга А.Я. Введение в системную семейную психотерапию 2-е изд.,  стер.  Москва:

Когито-Центр, 2012. 181 с. https://znanium.com/catalog/product/1063693
2. Добряков  И.В.  Перинатальная  психология.-  СПб.:  Из-вл  «Питер»,  2015. Текст  :

электронный // https://znanium.com/catalog/product/1055333
3. Дрейкурс  Р.  Манифест  счастливого  детства.-  М.  :  Рама  Паблишинг.  2015.  Текст  :

электронный // https://znanium.com/catalog/product/1036340
4. Карабанова О.А.  Семья  как  пространство  развития  личности.  -  М.,  2016. Текст  :

электронный // https://znanium.com/catalog/product/544348
5. Шнейдер Л.Б. Семейная психология : учеб. пособие для вузов [Изд. 5-е]. Киров; М.:

Константа:  Акад.  проект,  2011.  734  с. Текст  :  электронный  //
https://znanium.com/catalog/product/1085799

6. Шнейдер Л.Б.  Соломатина  Е.М.  Практикум  по  психологии  семьи  и  семейному
консультированию:  учеб.  Пособие.  НОУ  ВПО  "Моск.  психол.-соц.  ин-т".  Москва:
МПСИ, 2012. 495 с. Текст : электронный // https://znanium.com/catalog/product/1059292
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Тема 2 Характеристика современной семьи. Функции семьи и жизненный цикл семьи
Вопросы для обсуждения:

1. Реализация индивидуальных потребностей в браке. 
2. Традиционные функции семьи. 
3. Классификация семейных функций. 
4. Взаимосвязь семейных функций. 
5. Анализ деформаций семейного функционирования. 
6. Динамика семейных отношений.

Список литературы:
1. Варга А.Я. Введение в системную семейную психотерапию 2-е изд.,  стер.  Москва:

Когито-Центр, 2012. 181 с. https://znanium.com/catalog/product/1063693
2. Добряков  И.В.  Перинатальная  психология.-  СПб.:  Из-вл  «Питер»,  2015. Текст  :

электронный // https://znanium.com/catalog/product/1055333
3. Дрейкурс  Р.  Манифест  счастливого  детства.-  М.  :  Рама  Паблишинг.  2015.  Текст  :

электронный // https://znanium.com/catalog/product/1036340
4. Карабанова О.А.  Семья  как  пространство  развития  личности.  -  М.,  2016. Текст  :

электронный // https://znanium.com/catalog/product/544348
5. Шнейдер Л.Б. Семейная психология : учеб. пособие для вузов [Изд. 5-е]. Киров; М.:

Константа:  Акад.  проект,  2011.  734  с. Текст  :  электронный  //
https://znanium.com/catalog/product/1085799

6. Шнейдер Л.Б.  Соломатина  Е.М.  Практикум  по  психологии  семьи  и  семейному
консультированию:  учеб.  Пособие.  НОУ  ВПО  "Моск.  психол.-соц.  ин-т".  Москва:
МПСИ, 2012. 495 с. Текст : электронный // https://znanium.com/catalog/product/1059292

Тема 3 Психология межличностных отношений. Проблемы брачного поведения
1. Формирование брачной пары. Модели выбора спутника жизни.
2. Психологические трудности на начальной стадии брака.
3. Гражданский брак, его причины и социально-психологические особенности 
4. Мифология пола человека и гендерная социализация.
5. Любовь в психологии, искусстве и художественной литературе.

Список литературы:
1. Змановская,  Е.  В. Психология семьи. Основы супружеского консультирования и

семейной психотерапии : учебное пособие / Е.В. Змановская. — Москва : ИНФРА-
М, 2023. — 378 с. — (Высшее образование). — DOI 10.12737/20159. - ISBN 978-5-
16-011851-2.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.ru/catalog/product/1910910 

2. Николаева  Е.  И. Психология  семьи.  СПб.,  Питер,  2017.  -368  с.
https://znanium.com/catalog/product/1059147

3. Шнейдер  Л.Б.  Семья:  оглядываясь  вперед.  СПб,  Питер,  2013.
https://znanium.com/catalog/product/10326846

4. Шнейдер Л.Б., Соломатина Е.М. Практикум по семейной психологии. М., Багира,
2012.  Текст : электронный // https://znanium.com/catalog/product/1055333

Тема 4 Детско-родительские отношения и воспитание детей в современной семье. 
Проблемы взаимоотношения поколений в семейной системе

1. Родительское отношение к ребенку: структуры, типы, функции. 
2. Психическое развитие ребенка в семье. 
3. Мотивы семейного воспитания. 
4. Особенности семейного воспитания по мере взросления ребенка.
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Список литературы:

5. Захарова Е.И. Психология развития в решении задачи сопровождения периода 
освоения родительства –М., 2016. Текст : электронный // 
https://znanium.com/catalog/product/1059292

6. Захарова Е.И. Освоение родительской позиции как траектория развития в зрелом 
возрасте –М., 2012. https://znanium.com/catalog/product/1059147

7. Млодик, И. Ю. Метаморфозы родительской любви, или Как воспитывать, но
не калечить: Учебное пособие / Млодик И.Ю., - 6-е изд. - Москва :Генезис, 2016. -
166  с.:  ISBN  978-5-98563-383-2.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/937532

9.2. Методические рекомендации по подготовке письменных работ.  
Методические рекомендации по подготовке контрольных письменных работ

Приступая  к  подготовке  к  контрольной  работе,  необходимо  ознакомиться  с
контрольными вопросами. Начинать подготовку к контрольной работе рекомендуется с
ознакомления  с  обязательной  литературой,  необходимой  для  изучения  курса,  а  также
(дополнительно)  с  материалами  лекций  и  дополнительной  литературой,  позволяющей
расширить знания по курсу. При чтении текстов рекомендуется выделять главные мысли
и  концентрировать  внимание  на  наиболее  важных  и  сложных  моментах  (не  надо
стремиться к тому, чтобы прочитать и запомнить наизусть весь изложенный в литературе
материал).  Рекомендуется  структурировать  прочитанный материал за  счет  составления
конспектов  и  планов  (на  бумаге).  После  чтения  литературы  необходимо  (с  целью
тренировки)  приступить  к  ответу  на  контрольные  вопросы  для  определения  степени
усвоения учебного материала.

1.  Домашняя  контрольная  работа  выполняется  печатным  способом  с
использованием  компьютера  и  принтера  на  одной  стороне  листа  формата  А4  через
полтора  (1,5)  интервала.  Тип шрифта  (гарнитура)  -  Times  New Roman,  кегль  (размер)
шрифта - 14.  В работе не допускается использование шрифта разных гарнитур.

2.  Страницы имеют следующие поля:  левое 25 мм,  правое -  10  мм,   верхнее и
нижнее - 20 мм. Абзацный отступ одинаковый по всему тексту и равен 5 знакам.

3. Структура работы:

Титульный лист

Оглавление

Введение

Текст работы (главы)

Заключение

Список источников и литературы

Приложения
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Все структурные элементы работы начинаются с нового листа.

4.  Заголовки  располагаются  посередине  страницы  и  указываются  прописными
буквами без кавычек и точки в конце, выделяются полужирным шрифтом. Переносить
слова  в  заголовке  не  допускается.  Заголовки  оглавления  должны  точно  повторять
заголовки в тексте.

5. Иллюстрации, используемые в тексте работы, размещаются после первой ссылки
на них и сопровождаются словами «Рисунок», «Таблица», «Схема», «График» и т.п. Все
иллюстрации  нумеруются  сквозной  нумерацией  арабскими  цифрами  в  порядке
упоминания в тексте (для каждого вида иллюстраций своя нумерация).

6.  Приложения должны иметь тематические заголовки и нумеруются арабскими
цифрами. Перечень приложений указывается в оглавлении.

7.  Все страницы работы, включая приложения,  нумеруются по порядку. Первой
страницей  считается  титульный  лист,  на  нем  номер  не  ставится.  Порядковый  номер
печатается вверху страницы по центру.

8.  Библиографические  ссылки  в  виде  подстрочных  примечаний  оформляются  в
соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008. Нумеруются арабскими цифрами в пределах страницы,
т.е.  с  каждой  следующей  страницы нумерация  подстрочных примечаний  начинается  с
цифры «1». Допускается нумеровать в пределах структурных частей работы.

9. Список источников и литературы оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1-2003,
ГОСТ 7.80-2000, ГОСТ 7.82-2001.

9.3. Иные материалы.
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Приложение 1

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины: сформировать представление о брачно-семейных отношениях, Целью
является  формирование  представлений  в  области  психологии  семьи,  а  также
профессиональных  знаний,  необходимых  для  реализации  семейного  консультирования;
развитие профессиональной компетентности в сфере семейной психологии.
Задачи:

 Сформировать  профессиональные  компетенции  в  области  семейного
консультирования, а также способность раскрыть наиболее полно потенциал семьи в
создании индивидуальной социальной ситуации развития ребенка.
 Сформировать способность анализировать психолого-педагогические,  социально-
психологические и социокультурные факторы, влияющие на функционирование семьи.
 Способствовать  освоению  студентами  методов  психодиагностики  и  коррекции
семейных отношений.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать 
- направления психологического консультирования клиентов с учетом особенностей 
возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска;
- методы, приемы и технологии проведения психологического консультирования клиентов
с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска. 
Уметь
 - проводить психологическое консультирование клиентов с учетом особенностей 
возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска;
- применять методы, приемы и технологии проведения психологического 
консультирования клиентов с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития,
факторов риска
Владеть
- навыками психологического консультирования клиентов с учетом особенностей 
возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска;
- методами, приемами и технологиями консультирования клиентов с учетом особенностей
возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов).  
Форма промежуточной аттестации – экзамен.
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